
プロテニスプレーヤー　

西脇美結活動報告
２

vol.

プロテニス選手の活動について

活動報告

活動の様子はSNS

でも発信中

・２０２５年：U１６日本代表　国別対抗戦団体　６位

いつも温かいご声援をいただき、本当にありがとうございます！プロテニスプレーヤー西脇美結です。

日頃から多大なご支援をいただいている社員の皆様に、テレビの画面越しではなかなか見えない「プロテニス選手の本

当の日常」を少しだけご紹介させてください。

最大の敵は「荷物との戦い」：ラケット、ウェア、シューズ、ケア用品など、遠征バッグの総重量は30kgを超えること

も珍しくありません。海外の空港で荷物が届かない（ロストバゲージ）トラブルは日常茶飯事。そのため、最悪の事態

に備えて「ラケットと試合着だけは常に機内に持ち込む」のがプロの鉄則です。世界中どこに行っても、アスリートに

とって「食」は命です。現地の日本食レストランを探すこともありますが、アジアやヨーロッパの地方都市では自炊す

ることも。遠征バッグには、炊飯器や日本から持参したパックご飯、味噌汁がぎっしり詰まっています。

①５・６月度　ITFジュニア・W１５　ITF遠征　

過去戦績

大会予定　https://www.itftennis.com/en/

①第８０回ドリームオンライン中国選手権

引き続き活動への応援をお願いします

・２０２５年：ユニクロ全日本ジュニア選手権　U１６シングルスベスト４

・２０２５年：MUFG全国ジュニアトーナメント優勝

・２０２５年：世界スーパージュニア選手権ダブルスベスト８

会場：広島県広域公園テニスコート

〒731-3167広島市安佐南区大塚西5‐2‐1

期間：５月８日⇒６月２８日　
大会名：ITFW15富山・福井３週　大会結果：本戦１R敗退
大会名：ITFジュニアJ60　　　　大会結果：優勝

大会名：ITFW15　札幌２週　大会結果：本戦２R、本戦１R
まとめ：５月、６月はプロの大会へ初トライとなりました。　　　　　　　　　　

WTA初ポイント取得しました！！

期間：8月10日～8月16日

https://www.google.com/maps/place/%E5%B8%B8%E9%A1%98%E5%AF%BA%E5%B7%9D%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%83%86%E3%83%8B%E3%82%B9%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%88/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x307dfccc0adac120?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111
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